Pane decongelato/Defrosted bread

SALMONE MARINATO N.1

Valeriana, stracciatella affumicata,

petali di mandorla 478

Marinated salmon, lamb’s lettuce, smoked
stracciatella, almond flakes 478

PROSCIUTTO CRUDO N.2

Pesto di basilico, mozzarella di bufala,
datterino giallo 372

Ham, basil pesto, buffalo mozzarella,
yellow cherry tomato 378

CAPONATA PUGLIESE N.3

Crema di ricotta al pepe, pesto di basilico

e menta, noci 378

Apulian caponata, ricotta cream flavored with

black pepper, basil and mint pesto, walnuts 372

BRESAOLA VEGANA N.4

Verdure grigliate, crema di ceci,

pomodori secchi, noci '8

Vegan bresaola, grilled vegetables, chickpea
cream, sun-dried tomatoes, walnuts "®

PULLED CHICKEN N.5

Lattuga, caprino fresco, salsa al curry

e mango, cipolla crispy 7

Pulled chicken, lettuce, fresh goat cheese,
curry-mango sauce, crispy onion '’

INSALATA VERDE N.1

Pollo e salmone, mele, crostini di pane, cipolle
rosse agrodolci, petali di mandorle 42

Green salad, apples, bread croutons,
sweet-and-sour red onions, almond flakes,
with chicken or salmon 48

INSALATA VERDE N.2

Gamberi o tonno, carote, pomodorini confit,
avocado %*

Green salad, prawns or tuna, carrots, confit
cherry tomatoes, avocado %4

INSALATA VERDE N.3

Tofu affumicato, cetrioli, carote, pomodori,
cipolle rosse, mais *

Green salad, smoked tofu, cucumbers, carrots,
tomatoes, red onions, corn 3
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LA MARINA

RESTAURANT & EVENTS

DALL'ALBA AL TRAMONTO '
Bruschetta (pane casereccio di Altamura)
Base crema di avocado
Salmone marinato homemade
Emulsione di ciliegie
Olio aromatizzato all’aneto
Bruschetta (bread from Altamura)
Avocado cream base
Homemade marinated salmon
Cherry emulsion
Dill-flavoured oil

14

ESTATE IN PUGLIA "7
Bruschetta (pane casereccio di Altamura)
Base di bufala in crema
Prosciutto crudo 24 mesi
Datterino rosso e giallo confit/semi dry
Emulsione al basilico
Bruschetta (bread from Altamura)
Buffalo mozzarella cream base
24-month aged cured ham
Red and yellow confit/semi-dry cherry
tomatoes
Basil emulsion

12

SAPORE LEGGERO "8
Bruschetta (pane casereccio di Altamura)
Crema di ricotta al pepe
Verdure grigliate
Pomodori secchi
Miele
Noci
Bruschetta (bread from Altamura)
Ricotta with black pepper cream
Grilled vegetables
Sun-dried tomatoes
Honey
Walnuts

12

ALLERGENI

Si avvisa la gentile clientela che negli alimenti, preparati e somministrati in questo esercizio,
possono essere contenute le seguenti sostanze che provocano allergie o intolleranze.

1. Cereali contenenti glutine e prodotti derivati. 2. Crostacei e prodotti a base di crostacei.
3. Uova e prodotti a base di uova 4. Pesce e prodotti a base di pesce 5. Arachidi e prodotti a
base di arachidi. 6. Soia e prodotti a base di soia 7. Latte e prodotti a base di latte 8. Frutta
a guscio e loro prodotti 9. Sedano e prodotti a base di sedano. 10. Senape e prodotti a base
di senape. 11. Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo. 12. Solfiti. 13. Lupini e prodotti a
base di lupini. 14. Molluschi e prodotti a base di molluschi.

We inform our kind customers that the food prepared and served in this establishment may
contain the following substances that can cause allergies or intolerances.

1.Cereals containing gluten and products thereof. 2.Crustaceans and products thereof.
3.Eggs and egg-based products. 4.Fish and fish-based products. 5.Peanuts and peanut-ba-
sed products. 6.Soybeans and soybean-based products. 7.Milk and dairy products. 8.Nuts
and nut-based products. 9.Celery and celery-based products. 10.Mustard and mustard-ba-
sed products. 11.Sesame seeds and sesame-based products. 12.Sulphites. 13.Lupin and lu-
pin-based products. 14.Molluscs and mollusc-based products.



